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HERRAMIENTAS PARA EL EXITO

Programa interactivo en el que conoceran el papel de |Ia
metacognicion como herramienta para el desarrollo de habilidades
como el pensamiento reflexivo, la escucha activa, la toma de decisiones,
la empatia, entre otras; y como estas fortalecen las relaciones

interpersonales.

Objetivo
Proporcionar a las y los participantes herramientas para fortalecer su

autoconocimiento y habilidades interpersonales, que les permitan asumir una
actitud ética y responsable de sus acciones y toma de decisiones,

Inmplementaciéon
4 5 mdédulos auto dirigidos de una hora (el estudiante avanza a su ritmo).

4 Puede realizarse en una o dos semanas, dependiendo la carga académica de los

participantes.

Participantes
<4 Estudiantes de bachillerato

«



JA
México

4 =

Estructura del programa

e Escucha activa

e Condcete ati
MismMo

e Elegirlo que mas
conviene al grupo

Educacion digital

El mito de realizar
varias tareas al
mMismo tiempo

Eleccionesy
consecuencias

Memoria de trabajo

Modulo 3.

. Etica digital

e Usando
herramientas
digitales

Modulo 4.

o Comprometerse
con los objetivos

e Explorar multiples
caminos

e Los problemas como
misterios

e |dentificar
soluciones creativas

o Conocer tus
aspiraciones
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Junior Achievement México

WWW.jamexXico.0org.mx Tel. 55 5111 9444 o
www.fie.org.mx Mail. comunicacion@jamexico.org.mx

www.salondelempresario.mx
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