Consejos para
llevar tu presupuesto

v Prioriza tus gastos, de esta forma podras
diferenciar los deseos de las necesidades.

v Incluye siempre una cantidad para el ahorro.

¥ Haz un plan de vida financiero, incluye metas realistas conforme
a tus ingresos y necesidades.

v Evita o disminuye las comidas fuera de casa.

(bolear tus zapatos, hacer la comida, etc.)

v Habitos como fumar o beber continuamente no _
son buenos para tu salud, ni para tus finanzas. (Vl "'" ﬂ‘
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v Al comprar tu despensa elabora una lista de lo que

necesitas, de esta forma evitards comprar cosas innecesarias.

v~ Una buena idea para no omitir ninguno de tus gastos es llevar
una pequena libreta o descargar alguna aplicaciéon donde puedas
registrarlo.

v Considera en tu planeacién fechas que sean importantes y que
impliquen un gasto (dia de reyes, dia de las madres, cumpleanos,
aniversario de pareja, etc.), de esta forma podras anticiparte.

¥ Revisa tus estados de cuenta. I l

¥ Considera un apartado para el entretenimiento
ies una manera de premiarse por el esfuerzo realizado! L
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